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INTERVENCIÓN 
Y PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO Y
AUTOLESIÓN 
INFANTOJUVENIL.





PLAN DE ESTUDIOS

Formar profesionales capaces de identificar, evaluar clínicamente y 
comprender integralmente la conducta suicida, mediante el uso de 
instrumentos psicométricos, entrevista clínica especializada y juicio 
profesional, para determinar el nivel de riesgo, establecer planes de 
intervención y prevención oportunos, actuando con criterios éticos, enfoque 
basado en evidencia y sensibilidad clínica en diversos contextos de atención
psicológica.

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Psicólogos clínicos, Psicopedagogos, Psiquiatras, Trabajadores sociales del 
área clínica o comunitaria, Terapeutas y orientadores familiares, Profesionales 
de la educación (docentes, orientadores, directivos), Estudiantes de últimos 
semestres de Psicología, Psicopedagogía o áreas afines, Personal que labora 
en instituciones educativas, clínicas, hospitales o programas comunitarios.

DIRIGIDO A:

CONEXIÓN LATINOAMERICANA DE EDUCACIÓN CONTINUA.
INICIO DE DIPLOMADO 14 DE JUNIO DEL 2026
DOMINGOS 9-13 HRS, 6 MÓDULOS, 2 SESIONES AL MES.

www.cacpnacional.com
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M1 COMPRENSIÓN Y PSICOPATOLOGÍA 
ASOCIADA AL SUICIDIO. S1 - S2

- Epistemología del suicidio.
- Diferencias entre ideación, intento y suicidio consumado.
- Modelos explicativos: biopsicosocial, cognitivo y contextual.
- Factores de riesgo y factores protectores.
- Panorama epidemiológico actual.

SESIÓN 1.

- Trastorno del estado de ánimo y suicidio.
- Ansiedad, trauma y conducta suicida.
- Consumo de sustencias y riesgo suicida.
- Trastornos de personalidad y autolesión.
- Neurobiología del suicidio.

SESIÓN 2.
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M2 EVALUACIÓN CLÍNICA Y DETECCIÓN 
DEL RIESGO SUICIDA. S1 - S2

- Indicadores de riesgo inminente.
- Historia suicida y antecedentes relevantes.
- Evaluación del plan, método y letalidad.
- Factores precipitantes y estresores.
- Valoración inicial.

SESIÓN 1.

- Escalas de ideación suicida.
- Evaluación de la depresión.
- Evaluación de la impulsividad y autolesión.
- Protocolos de evaluación en contextos escolares.
- Pruebas a abordar:
▪ C-SSRS, Columbia Suicide Severity Rating Scale.
▪ BSSI, Beck Scale for Suicide Ideation.
▪ BIS-11, Barrat Impulsiveness Scale.
▪ BDI-2, Escala de Depresión de BECK.

SESIÓN 2.
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M3 INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
EN CRISIS SUICIDA. S1 - S2

- Primeros Auxilios Psicológicos.
- Contención emocional en crisis.
- Manejo de la ideación suicida activa.
- Intervención breve centrada en la seguridad.
- Vínculo terapéutico.
- Manejo de la resistencia y ambivalencia.

SESIÓN 1.

- Plan de seguridad individual.
- Identificación de señales de alerta individuales.
- Estrategias de afrontamiento inmediatas.
- Red de apoyo y contactos de emergencia.
- Seguimiento y monitoreo del riesgo.

SESIÓN 2.
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M4 ABORDAJES TERAPÉUTICOS INTEGRALES. S1 - S2

- Terapia cognitivo conductual para la conducta suicida.
- Terapia dialéctico conductual.
- Intervención desde el enfoque traumático.
- Psicoeduación terapéutica.

SESIÓN 1.

- Mindfulness y regulación emocional.
- Terapia de aceptación y compromiso.
- Intervenciones centradas en familia y entorno.
- Estudio de caso supervisado.

SESIÓN 2.
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M5 PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
EN DISTINTOS CONTEXTOS. S1 - S2

- Modelo de prevención del suicidio.
- Programas de prevención comunitaria.
- Prevención en contextos educativos.
- Psicoeducación en padres y cuidadores.

SESIÓN 1.

- Intervención familiar en riesgo suicida.
- Manejo del impacto emocional en cuidadores primarios.
- Red de apoyo y corresponsabilidad.
- Caso clínico integrativo.

SESIÓN 2.
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M6 POSTVENCIÓN, ÉTICA Y 
AUTOCUIDADO PROFESIONAL. S1 - S2

- Intervención tras intento suicida.
- Acompañamiento a sobrevivientes.
- Duelo por suicido.
- Prevención del contagio suicida.

SESIÓN 1.

- Dilemas éticos en la intervención suicida.
- Responsabilidad profesional y legal.
- Manejo del desgaste emocional.
- Autocuidado del terapeuta.

SESIÓN 2.
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CONSTANCIAS 
& ACREDITACIONES
DOCUMENTACIÓN CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran 
los siguientes documentos:

- Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la 
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con 
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la 
Secretaria de Educación del Gobierno de Chiapas y validados ante la 
dirección de Profesionales adscrita a a Secretaria de Educación Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSU0179R

- Constancia de participación por el Centro de actualización y capacitación 
profesional.

- Constancia de participación con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

- Certificación como profesional capacitado en el área 
    (sujeto a un examen final que acredite los conocimientos adquiridos).

16va calle poniente norte 1030 Acacp.nacional@gmail.com
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CONEXIÓN LATINOAMERICANA DE EDUCACIÓN CONTINUA
EDUCACIÓN CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.
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